Es peligroso canalizar espíritus? 


Es muy cierto que mi experimentación de dos meses con EVP en el invierno de 2015 fue la canalización. 
Estaba usando la grabadora de voz para comunicarme con estas voces que estaba escuchando en mis 
grabaciones. Me gustaría hacerles preguntas y luego volver atrás y escuchar las grabaciones de las 
respuestas. Me estaba comunicando con entidades espirituales desconocidas. Cuanto más hacía 
grabaciones EVP, más fácil era comunicarse con estas voces. 


Para mí, la situación progresó muy rápidamente. En cuestión de unas pocas semanas, estaba 
escuchando estas mismas voces en prácticamente todas las sesiones de grabación que hice y, a medida 
que pasaba el tiempo, pude escuchar estas voces con claridad. Durante el primer mes de mi grabación, 
todas las voces eran aparentemente benevolentes y parecían muy dispuestas a comunicarse conmigo. 
Muchos afirmaron ser los espíritus de las personas que habían vivido en el área local donde yo vivía en 
ese momento. 


Mirando hacia atrás ahora, me doy cuenta de lo increíblemente ingenuo que era, pero en ese momento 
no dudaba de ellos en lo más mínimo. Hasta este punto, fueron externamente amables conmigo y me 
quedé hipnotizado y extremadamente fascinado por toda esta experiencia. Hacer sesiones de EVP y 
comunicarse con las voces se convirtió en una rutina casi nocturna para mí. Después de un rato, 
comencé a escuchar voces que afirmaban que eran los espíritus de amigos y familiares que habían 
fallecido. Esto me llevó a confiar y creer lo que estaba escuchando de ellos. 


Mi experiencia con la canalización a través de EVP comenzó a tomar una naturaleza diferente durante el 
segundo mes de mi grabación en febrero de 2015. En este momento, voces de naturaleza más negativa 
comenzaron a aparecer en mis grabaciones. Al principio fueron leves, pero a medida que pasaban los 
días, se hicieron cada vez más frecuentes en mis grabaciones hasta llegar a un punto en el que llegaron a 
dominarlas. Estas voces serían principalmente insultantes y amenazantes, diciendo cosas como 


"Hoy pierdes" 


"la casa es nuestra", etc....sucesivamente... 


A fines de febrero, comenzó a ocurrir algo inesperado y completamente inquietante. Empecé a escuchar 
estas mismas voces amenazadoras que había estado escuchando en mis grabaciones EVP durante las 
últimas semanas, fuera de mis grabaciones con solo mis oídos. Inmediatamente dejé de hacer sesiones 
de EVP, pero esto no mejoró la situación. Las cosas empezaron a empeorar, mucho peor. 



Con cada día que pasaba, la situación continuaba deteriorándose a medida que comencé a escuchar 
estas voces intrusivas cada vez más frecuentemente. Esta situación de pesadilla continuó aumentando 
durante un mes y luego, literalmente, en el transcurso de un solo día a principios de abril, la situación 
explotó a un nivel extremo y totalmente infernal. 


Ese día, pasé de tener casos esporádicos pero aún diarios de escuchar estas voces a escucharlas 
constantemente, las 24 horas del día. Estaba escuchando voces en todas partes y en todo momento 
mientras estaba despierto. Escuchaba voces externas a mí, como si estuviera rodeado de numerosas 
personas que no podía ver. Estaba escuchando voces que llegaban sobre ruidos de fondo. Cualquier 
cosa, y me refiero a cualquier cosa que hiciera un ruido de fondo constante se volvería extremadamente 
distorsionada y estas voces amenazadoras vendrían sobre el ruido. También comencé a experimentar 
escuchar voces dentro de mi cabeza. 


De una manera muy real, mi vida se vino abajo rápidamente. El constante aluvión de voces hacía 
extremadamente difícil llevar a cabo incluso la tarea más básica; por ejemplo, hablar con los clientes en 
mi trabajo o incluso manejar una simple llamada telefónica. El bombardeo de voces acosadoras fue 
implacable. A menudo me veía obligado a llamar sin trabajo y pasaba días enteros acostado en la cama 
(pero incapaz de descansar) soportando esta embestida y tortura. 


Durante semanas, apenas podía comer nada y estaba promediando solo alrededor de cuatro horas de 
sueño por noche. Llegué a estar en un estado tan debilitado que comencé a tener alucinaciones 
poderosas e inquietantes. Aparte de la avalancha de voces atormentadoras, también estaba 
experimentando un abuso físico / corporal muy real y angustioso. Experimentaría golpes inquietantes, 
golpes, picaduras y extrañas sensaciones de vibración que solo hacían que fuera aún más difícil 
mantener una rutina de sueño normal. 


Estas voces me atormentarían día y noche. A menudo me amenazaban directamente diciendo cosas 
tales como "su ejecución está programada para mañana por la mañana.Dijeron esto en numerosas 
ocasiones y "mañana por la mañana" siempre llegaba y de repente escuchaba "su ejecución se ha 
retrasado.Constantemente tratarían de emplear juegos mentales como este en un esfuerzo por infundir 
pánico y ansiedad. Estas voces son magistrales en la manipulación psicológica y el tormento. 


Esta situación infernal continuó en este nivel extremo durante varios meses. Una vez que pude obtener 
un mejor control sobre mis emociones y dejé de permitir que el contenido de lo que estaba escuchando 
de estas voces tuviera algún efecto sobre mí, la intensidad y el horror de la situación comenzaron a 
disminuir. Pero, esto sigue siendo algo con lo que estoy tratando ahora casi dos años después. Sí, la 
situación se ha calmado considerablemente desde que comenzó todo, pero todavía escucho estas voces 
intrusivas todos los días y todavía experimento estas perturbaciones físicas / corporales todas las noches 
mientras intento dormir. 



En algunos casos, una vez que se establece el contacto y una conexión con entidades espirituales 
desconocidas, no se rompe fácilmente. Puede dejar de canalizar (en mi propio caso dejé de 
experimentar con EVP dentro de dos meses) pero eso no significa que la conexión esté rota. Si se les 
abre la puerta y se establece una conexión, es posible que no quieran irse y no he visto ninguna 
evidencia personalmente, de que hay alguna manera de eliminarlos rápidamente en un instante. Un 
apego espiritual es literalmente eso ... un apego espiritual, y es un proceso para recuperarse de él. 


He conocido a varias otras personas que también han desarrollado una condición severa de escuchar 
voces como yo al participar en algún tipo de actividad de comunicación espiritual. He conocido a otros 
que también han tenido esto provocado al experimentar con EVP, pero también he conocido a personas 
que lo han tenido provocado mediante el uso de cajas de espíritu, escritura automática y el uso de 
péndulos. Hay muchas similitudes en todas nuestras cuentas y me hacen creer que los medios 
particulares de comunicación espiritual tienen poco que ver con eso, está estableciendo una conexión 
donde se llega a un nivel de comunicación de contacto de forma rutinaria. 


Esencialmente vuestras percepciones comienzan a cambiar rápidamente y lo que estáis experimentando 
puede parecer tan fascinante que bajáis la guardia ante cualquier posible peligro. Uno de los peligros es 
que sus comunicaciones pueden voltearse por completo, pasando de benevolente a extremadamente 
malévolo y puede desarrollar una condición grave de escuchar voces. Esto es lo que uno de los peligros 
de la canalización (por cualquier medio) parece específicamente y es algo que uno debe considerar 
seriamente si están considerando involucrarse con cualquier forma de comunicación espiritual. 



